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PROGRAM EDUKACJI EKOLOGICZNO - ZDROWOTNEJ

1. Struktura programu

Podstawowym zatozeniem prezentowanego programu jest wyposazenie
dzieci w sprawnosci, umiejetnosci i wiadomosci z zakresu wychowania
proekologicznego i prozdrowotnego. Naczelnym zadaniem podczas realizacji
tych tresci jest takie ich opracowanie przez nauczyciela, aby potrzeba wynikata
Z zainteresowan samego dziecka. Dziecko w wieku przedszkolnym staje sie
coraz sprawniejsze. Poznawanie Swiata za pomocg dziatania i zmystéw jest dla
niego sprawg naturalna.

Mottem przewodnim niech bedzie mys| Konfucjusza:
»~Styszatem i zapomniatem

Widziatem i zapamietatem

Zrobitem i zrozumiatem”
Opracowany program obejmuje trzy poziomy oznaczone kolejno kolorami:
zoitym  (3-4-latki), zielonym # (4-5-latki) i czerwonym # (5-6-latki). Oparty jest
na zasadzie stopniowania trudnosci.
Jest programem otwartym, mozliwym do realizacji bez wzgledu na czas
rozpoczecia uczestnictwa w nim. Tresci mogg byc realizowane wybiorczo.
Podlega trzem kierunkom oddziatywan wychowawczych:
1.Dziatania wspomagajace rozwdj zdrowia fizycznego, emocjonalnego i

sprawnosci ruchowej dziecka.
,<Zdrowie — stan petnej sprawnosci fizycznej, psychicznej i spotecznej” (mata

encyklopedia medyczna). Wszelkie dziatania majgce na celu promocje zdrowia,
to gtébwne zadania dziatan wychowawczych.
Cwiczenia autogenne polegajgce na taczeniu ruchu ciata, mimiki twarzy,

szybkosci wykonywanych ruchéw, pozwalajgce na odtworzenie otaczajgcego



Swiata, nastroju w jakim jest lub chce by¢ dziecko, to jedna z nowosci
pedagogicznych pomagajgcych w realizacji haset programowych tego dziatu.
Wprowadzane elementy éwiczen izometrycznych i oddechowych sg rowniez
dziataniami wptywajacymi na wszechstronny rozwoj osobowosci dziecka.
Staramy sie jak najczesciej przebywac na powietrzu bez wzgledu na pore roku.
Dziatania obejmujg rowniez ksztattowanie u dzieci empatii wobec wszystkich
zyjacych istot.

2.Dziatania wspomagajace rozwoj intelektualny dziecka.

Istotnym celem edukacji ekologicznej w dziedzinie rozwoju umystowego jest
utatwienie dzieciom odkrywania i akceptowania wiasnego ,ja”’, badania i
poznawania Srodowiska przez obserwacje, ocene i prognozowanie z
odpowiednim zaangazowaniem emocjonalnym, wpajanie dzieciom obrazu
Swiata jako catosci, wspotzaleznosci wielu milionéw istot splecionych z sobg w
nierozerwalny sposéb.

3. Dziatania wspomagajgce rozwoj aktywnosci tworczej i wrazliwosci

estetycznej dziecka.

Najwiekszg potrzebg dziecka jest samorealizacja, mozliwa po zaspokojeni
potrzeb niedoboru (pokarmowej, opieki, mitosci, porzadku). R6znorodne formy
twoérczej dziatalnosci dziecka rozwijajgc jego wrazliwos¢ estetyczng i otwartos¢
na aktywne podejscie do zycia i sSrodowiska, sg doskonatym sposobem
samorealizaciji.

Sztuka, muzyka i inne duchowe doswiadczenia, sg réwnie waznymi metodami
poznania Swiata, jak czytanie i pisanie.

Ze wzgledu na obnizenie wieku szkolnego i przyjécie do przedszkola dzieci
dwuletnich, praca z najmtodszymi bedzie dostosowana indywidualnie do ich

mozliwosci rozwojowych.

Poszczegdlne dziatania przedszkolne maja wspomagac rozwd@j dziecka
w zakresie zdrowia fizycznego, emocjonalnego i sprawnosci ruchowej

dziecka.

Do pozadanych umiejetnosci dzieci zaliczy¢ mozna:
# # poznanie pomieszczen i otoczenia przedszkolnego (zasad

bezpiecznych warunkéw do zabaw i zaje¢),



# # utrwalenie nawyku prawidtowego korzystania ze sprzetu terenowego oraz
bezpiecznego poruszania sie po terenie budynku, ogrodu przedszkolnego

# # udziat dzieci w zajeciach na powietrzu (szczegdlnie ruchowych)

# # przebywanie w pomieszczeniach wietrzonych, czystych i estetycznych

# # udziat dzieci do pracach porzadkowych poprzez czynny udziat lub
obserwacje (mycie zabawek, scieranie kurzu, wietrzenie sali, nie
zasmiecanie terenu, itp.)

# # ksztaltowanie nawykow kulturalno- higienicznych

# # wycieranie obuwia, przyzwyczajanie do zmiany sposobu ubierania sie w
zaleznosci od temperatury i sytuacji, np. podczas zabaw ruchowych,
¢wiczen gimnastycznych, itp.

# # wdrazanie do przebywania w pomieszczeniach dobrze o$wietlonych
(wtasciwe natezenie Swiatta podczas zabaw, pracy, poprawne ustawienie
lampki, dbanie o higiene oczu- nie pocieranie oczu, gimnastyka oczu);

# # wdrazanie do racjonalnego odzywiania sie (dokfadne gryzienie
pokarmoéw, spozywanie duzej ilosci ptyndw, picie tylko przegotowane;j
wody, jedzenie duzej ilosci owocdw i warzyw, ciemnego pieczywa, tzw.
,suréwek ekologicznych”, eliminowanie stodyczy na rzecz suszonych
owocow)

# poznanie prostych form zachowania sie podczas infekcji (wizyty
profilaktyczne u lekarzy, zastanianie ust podczas kaszlu, uzywanie
chusteczek jednorazowych, odkazanie najdrobniejszych skaleczen i
otarc);

# # Swiadome zachowanie w czystosci zabawek i miejsc do zabaw
# # korzystanie tylko z wtasnych przedmiotéw osobistego uzytku

# # mycie zebow po positku

# # dbanie o estetyczny wyglad

# # Swiadome utrzymanie catego ciata w czystosci

# # ksztaltowanie potrzeby kulturalnego zachowania sie podczas positkow
(spokojne siedzenie na krzesle, ciche zjadanie potraw, sprawne
postugiwanie sie sztu¢cami, uzywanie serwetki)

# # ksztaltowanie potrzeby utrzymywania czystosci zarbwno pomieszczen jak
i naczyn, w ktorych przygotowuje sie potrawy (zwrécenie szczegdlnej

uwagi na staranne mycie owocow i warzyw)



# # ksztaltowanie potrzeby przebywania w srodowisku przyrodniczym
(wyjazdy na wies, do lasu, spacery w parku, przebywanie nad woda, w
ogrédkach dziatkowych)

# # wspolne przyrzadzanie kanapek, satatek, samodzielne nalewanie zupy z

wazy

# zapoznanie sie ze szkodliwoscig chemicznych srodkéw konserwujgcych i
barwigcych zywnos¢ (potrawy utrwalane soda, niektore napoje, stodycze i
mocno barwione gumy) oraz prezentacja naturalnych barwnikéw
uzywanych w gastronomii (sok marchwi, buraka, jagdd, szafranu)

# zapoznanie sie z wptywem poszczegolnych witamin zawartych w
produktach pokarmowych na prawidtowe funkcjonowanie organizmu

# # wzmacnianie uktadu kostnego, oddechowego i uktadu krgzenia przez
¢wiczenia izometryczne i oddechowe

# # udziat w ¢wiczeniach kompensacyjnych, relaksacyjnych, ortofonicznych w
zaleznosci od potrzeb

# # wdrazanie do dbania o swoje zdrowie przez:

nawyki higieny i zdrowia psychicznego

# # odkrywanie i akceptowanie przez dziecko wtasnego ,ja”: umiejetnosé
wyrazania uczuc, dostrzeganie swoich potrzeb i mozliwosci, podnoszenie
poczucia wiasnej warto$ci, poznawanie i nazywanie swoich stanéw
emocjonalnych oraz nabywanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach
przykrych przez wspoélng rozmowe z nauczycielka, dzie¢mi, wczuwanie sie
w stany emocjonalne innych osob w celu niesienia pomocy bgdz
wspolnego dzielenia sie radosciami

# # doskonalenie sprawnosci fizycznej, ruchowej i emocjonalnej dzieci przez
zwiekszona ilos¢ zabaw ruchowych w bezposrednim kontakcie z
otoczeniem przyrodniczym (metody ruchu aktywizujgcego, np.

R. Labama, C. Orffa. W. Sherborne, A. M. Kniesséw, itd.);

# # uwrazliwienie na znaczenie zdrowia psychicznego dla ich prawidtowego
rozwoju i sposoby przeciwdziatania negatywnym skutkom nadmiaru
bodzZzcow akustycznych (krzyk dzieci, hatas podczas zabaw, gtosna
muzyka, hatas z ulicy) i bodzcoéw optycznych (telewizja, komputer)

# # ksztattowanie nawyku kulturalnego porozumiewania sie w grupie:

zachowanie ciszy podczas wypowiedzi innego dziecka



# # proby rozwigzywania konfliktowych spraw w grupie, bez agresji i
nietolerancji (pomoc nauczycielki); likwidowanie agresiji i nietoleranciji,
egoistycznego postepowania i drwin z innych;

# # podejmowanie prob rozroznianie dobra i zta w postepowaniu cztowieka

# # ksztattowanie szacunku dla siebie i innych ludzi

# # ksztaltowanie potrzeby spontanicznej pomocy innym oraz uczenie
wspoélnego dziatania

# # ksztaltowanie poczucia wlasnej wartosci, pozytywnego stosunku do ludzi
i przyrody

# # zwrocenie uwagi na uczucie samozadowolenia i radosci ptyngce z
zyczliwej, otwartej postawy dziecka wobec innych i przyrody

# # wyrobienie poczucia wiasnej wartosci, samodzielnosci jako motywacji do
wszechstronnego dziatania

# # uczenie przyznawania sie do wiasnych btedéw, préby wyrabiania
samooceny

# # ksztaltowanie potrzeby pomagania innym, wspotpracy z grupg: czerpania
zadowolenia i radosci z pomocy, z dobrze wykonanej pracy

# # udziat w ¢wiczeniach autogennych, pomocnych dziecku w wyrazeniu
swoich uczué, nastrojéw, utatwiajgcych nawigzywanie kontaktow
miedzyludzkich

# # uczenie sie sposobdw radzenie sobie z roztadowywaniem negatywnych
emoc;ji

# # uwrazliwienie na komunikaty niewerbalne przekazywane za pomocg
mimiki, gestéw, intonacji gtosu, postawy ciata

# # ksztattowanie uczuc opiekunczych do mtodszych i stabszych

# # ksztaltowanie zyczliwego, otwartego stosunku do ludzi bez wzgledu na
ich wyglad zewnetrzny, kolor skéry, stan zdrowia (ludzie niepetnosprawni)

# zachecanie dzieci do podejmowania prob samodzielnego rozwigzywania
konfliktow

# # utrwalenie zasad warunkujacych bezpieczenstwo dziecka:

# # nie oddalanie sie bez wiedzy i zgody opiekuna;
# # zachowanie ostroznosci w mato znanym lub obcym srodowisku

spotecznym;



# # zachowanie ostroznosci wobec oséb obcych i nieznajomych (nie
przyjmowanie prezentow);
# # nie podchodzenie do zwierzat nieznanych (draznienie, dokarmianie,
gtaskanie);
# # powiadamianie o zabawkach i sprzetach uszkodzonych;
# # respektowanie zakazu zabawy ogniem i urzgdzeniami elektrycznymi;
# # wyrabianie nawyku bezpiecznego korzystania z nozyczek,
topatki, grabi;

# # uswiadamianie sobie niebezpieczenstw zwigzanych z bawieniem sie
przedmiotami nieznanego pochodzenia (strzykawki, opakowania po
lekach i detergentach, zardzewiate przedmioty, itp.);

# # zapoznanie sie z podstawowymi zasadami bezpiecznego poruszania sie
po ulicy;

# # zapoznanie sie z niebezpieczenstwem grozacym im w wyniku

spozywania niektorych grzybow, roslin czy innych produktow i ptynow

2.Dziatania wspomagajace rozwogj intelektualny dziecka.

# # penetracja przyrodnicza najblizszego otoczenia — poznawanie jego
mieszkancow (rosliny, zwierzeta);
# # ksztaltowanie aktywnego zainteresowania srodowiskiem, w ktérym
mieszkajg dzieci (potrzeba szanowania zielehcow, drzew, opieka nad
ptakami, nie zasmiecanie alejek, pomoc rodzicéw w hodowaniu zieleni w
ogrodkach i na balkonach);
# # rozbudzanie zainteresowan literaturg przyrodnicza:
## podejmowanie proby korzystania z atlasow przyrody, przewodnikow;
# # zbieranie r6znorodnych artykutow o tematyce przyrodniczej;
## wykonywanie albumdw, zielnikdw;
# # poznawanie warunkow zycia ludzi, zwierzat i roslin w miare
zmieniajgcych sie por roku;
# # ksztaltowanie aktywnego, tworczego stosunku dziecka do otaczajgcego
je swiata poprzez aranzowanie sytuacji zachecajacych do jego

poznawania



Stonce
# # zapoznanie dzieci ze znaczeniem ciepta i Swiatta stonecznego dla zycia
na Ziemi.
# # obserwacja wptywu swiatta stonecznego i ciepta na rozwdj roslin
(doswiadczenie w kaciku przyrody);
# # prowadzenie obserwacji nieba za pomocg lunety, lornetki, zadymionego
szkta, bardzo ciemnych okularow;
# # rozszerzenie wiedzy dzieci na temat miejsca Ziemi w kosmosie i
znaczenie tego faktu dla zycia na planecie;
# poznawanie nastepstwa por roku oraz dnia i nocy na Ziemi za pomocg
doswiadczenia;

# wykonanie zegara stonecznego z podziatkg dzielacg dzien na mniejsze
odcinki czasu;

Powietrze
# # zapoznanie dzieci z niektdrymi przyczynami zanieczyszczenia powietrza
(substancje pyliste i gazowe w okolicach drdg i ulic, nieprzewietrzone
pomieszczenia);
# # ustalenie z dzieCmi prostych sposobdw ograniczajgcych
zanieczyszczenie powietrza w pomieszczeniach:
# # poznanie znaczenia zieleni jako filtru powietrza (obserwacja wygladu lisci w
okolicy ulic;
# ustalenie z dzie¢mi przyczyn zanieczyszczenia atmosfery na Ziemi (dymy
fabryczne, spaliny samochodowe, opryski chemiczne roslin, niektére gazy

pochodzace z urzadzen technicznych np. freon);

Zjawiska atmosferyczne
# # obserwacja cech charakterystycznych dla niektérych zjawisk
atmosferycznych, znaczenie tych zjawisk w przyrodzie:
- deszcz: chmury deszczowe, odgtosy kropli deszczu, btoto, katuze wody;
nawilza glebe, pokarm dla roslin;



- $nieg: koloryt zimowego nieba, cisza spadajacych ptatkow, $niegowa
pokrywa ziemi, zabezpiecza rosliny i nasiona przed mrozem;
- wiatr: szum gatezi drzew, ptyngce chmury, Swist powietrza, rozsiewa
nasiona, zapyla kwiaty, suszy katuze i btoto;
# # prowadzenie kalendarza pogody — w miare mozliwosci wyjasnianie
przyczyn powstawania zjawisk atmosferycznych — doswiadczenia;
# poznanie znaczenie negatywnego i pozytywnego wptywu zjawisk

atmosferycznych na pogode;

Woda
# # zapoznanie dzieci za zbiornikami wody (rzeka, jezioro, morze)
- zrédto wody dla zwierzat;
- zrodto wody dla cztowieka (picie, higiena, dziatalnos¢é gospodarcza);
- zrodto wody dla roslin lagdowych (opady deszczu);

# # poznawanie niektorych przyczyn zanieczyszczen wody (mycie
samochoddéw nad rzekg wylewanie trujgcych ptynow do wody np. z
proszkiem do prania) i niebezpieczenstwa ptyngcego z uzywania
zanieczyszczonej wody dla zdrowia ludzi, zwierzat i roslin;

# # ksztaltowanie postawy chronigcej wode;

# # ustalenie sposobu oszczedzania i ochrony wody:

- staranne zakrecanie krandw;

- oszczedne korzystanie z wody podczas kapieli (prysznic);
- zatozenie oszczednych sptuczek;

- nie zasmiecanie zbiornikdw wodnych;

# # wykonywanie doswiadczen z wodg (parowanie, zamarzanie, filtrowanie,

roztwory);

# # zapoznanie sie z krgzeniem wody w przyrodzie;

# # zapoznanie sie z przyczynami zanieczyszczenia wody i ich wptywem na

zdrowie cztowieka;

# ochrona wody - uzywanie ekologicznych srodkéw czystosci;

Gleba

# # poznanie warunkow potrzebnych do wzrostu ro$lin;



# # poznawanie skfadnikdéw gleby podczas doswiadczen w kaciku przyrody;
# # szukanie odpowiedzi na pytanie: dlaczego nie mozna zanieczyszczac
gleby?
# # wyjasnienie koniecznosci segregowania smieci i ich powtérnego przerobu
- recykling (ochrona gleby);
# # gromadzenie w kaciku przyrody probek réznych sktadnikow gleby,
mineratéw, muszli, itp.;
# # utrwalenie wiedzy o znaczeniu gleby dla rozwoju zycia na Ziemi
- doswiadczenia;
# ustalenie przyczyn skazenia gleby i sposobu jej ochrony: obserwacja,
wnioskowanie:
- ograniczanie uzywania nawozow sztucznych do uzyzniania gleby na rzecz
naturalnych (obornik, kompost);
- nie wylewanie do gleby odpaddw chemicznych;

- ochrona gleby przed erozjg powietrzng i wodng;

Rosliny

# # poznanie znaczenia roslin w zyciu cztowieka:

zrédto pokarmu;

lekarstwo- ziofa;

surowiec do produkgcji tkanin;

producent tlenu;
# # prowadzenie doswiadczalnych hodowli wzbogacajacych wiedze dzieci o
zyciu roslin — obserwacja, wnioskowanie:
- hodowla ziaren fasoli na wodzie i w glebie;
- hodowla cebuli bez dostepu promieni stonecznych i oswietlonej
promieniami;
- zatozenie zielonego ogrodka w sali, jako zrodta witamin;
# # obserwacja zycia roslin w ogrodzie przedszkolnym, wycieczki do
parku, lasu, nad rzeke, na take, itp.
# # poznawanie réznorodnosci gatunkowej rosli (np. owocow i warzyw

podczas jesiennych spacerow do ogrodkéw dziatkowych);



# # poznawanie wybranych warzyw i owocow po ksztatcie, kolorze, smaku,
wielkosci (uzywanie okreslen: duzy- maty, gruby- cienki, stodki- kwasny,
twardy- miekki);

# # obserwacja zmian zachodzgcych w ogrodzie w zaleznosci od pory roku:

- wiosna: sianie, sadzenie;

- lato: usuwanie chwastow, podlewanie;

- jesien: zbieranie plonéw, nasion, robienie suchych bukietow;
- zima: odpoczywanie ziemi;

# # opieka nad roslinami hodowanymi w kacikach przyrody (poznawanie
nazw roslin, ich wymagan co do ilosci wody: kaktusy i rosliny wodne);

# # ksztaltowanie osobistego, emocjonalnego stosunku dzieci do roslin przez
nadawanie im imion wtasnych (np. zwigzanych z wygladem);

# # gromadzenie w kaciku przyrody roznych okazéw przyrodniczych

wzbogacajgcych wiedze dziecka oraz bedgcych materiatem do dalszych
prac, doswiadczen,;
## prowadzenie hodowli roslin w ogrédku przedszkolnym:
sianie, sadzenie kwiatdw, podlewanie, pielenie, usuwanie szkodnikow za
pomocg ptyndw przygotowywanych z tzw. roslin biodynamicznych;
# zatozenie tzw. spirali ziotowej (poznanie i wykorzystanie tych roslin w
kuchni);
## poznawanie znaczenie poszczegolnych czesci roslin:

- korzen- utrzymanie rosliny w ziemi, karmienie jej;

todyga- pien — utrzymanie pozycji, prowadzenie pokarmu;

liscie - (ptuca rosliny) oddychanie, cien;

kwiat- wabienie owadéw — zapylanie;

owoc — ochrona nasiona;
# # zapoznanie sie z niektorymi sposobami rozsiewania sie roslin

(dmuchawce, rzepy, skrzydlaki);

Zwierzeta
# # ksztaltowanie poczucia empatii wobec wszystkich istot zywych;
# # zapoznanie sie z wygladem niektorych zwierzat zyjacych dziko(jez,

wiewiorka, motyl, sroka, zaba, dzdzownica), ich sposobem odzywiania sie,



znaczeniem w przyrodzie uzyznianie gleby, niszczenie szkodnikow, siejg
las), zachowaniem w r6znych porach roku;

# # zapoznanie sie z mechanizmami zachowania niektérych zwierzat- wilka,
niedzwiedzia, lisa (atakujg gdy sg gtodne, z leku o potomstwo, przy
wsciekliznie);

# # gromadzenie informacji o zwierzetach hodowlanych ( krowa, owca, kura,
kaczka, kon) i domowych (pies, kot), ich sposobem odzywiania sie,
Znaczeniem w zyciu cztowieka,;

# # ksztattowanie potrzeby szanowania zwierzat, dbania o nie;

# # dokarmianie ptakow w okresie zimy (budowa karmnikéw przez rodzicéw,
ustawianie karmnikow przed blokami, w ogrodzie przedszkolnym) oraz
pojenie w okresie letnim (poidetko);

# # prowadzenie hodowli zwierzat w kaciku przyrody: rybki, chomik, zotw;

Las

# # udziat w wycieczkach do lasu w réznych porach roku;

# # obserwacja zmian zachodzacych w wygladzie szaty roslinnej lasu-
poznawanie przyczyny takich zmian;

# # poznawanie réznorodnosci szaty roslinnej lasu (drzewa iglaste, liSciaste,
krzewy, pnacza, paprocie, mchy, runo lesne);

# # obserwacja zwierzat w ich naturalnym srodowisku;

# # poznanie znaczenia lasu dla ludzi i zwierzat:

- zrodio swiezego powietrza;

niwelacja zanieczyszczen;

naturalne srodowisko zwierzat dziko zyjacych;

zrodto pokarmu dla ludzi grzyby, jagody, boréwki);

zrodto pokarmu dla zwierzat (trawy, kora drzew, grzyby);

miejsce odpoczynku dla ludzi;

# # ksztaltowanie aktywnej postawy wobec ochrony lasow przez zapoznanie
sie z niebezpieczenstwami grozgacymi lasom:
- zasmiecanie lasow;
- pozary lasu;

- ## nadmierne wycinanie drzew;



- ## zanieczyszczone powietrze;

- - # kitusownictwo;
- # kwasne deszcze;

# # uczenie sie kulturalnego zachowania sie w lesie (przestrzegac ciszy, aby
nie zaktocac zycia zwierzat, nie zrywac niepotrzebnie roslin i gatgzek, nie
zasmiecac lasu);

# # wzbogacanie kacika przyrody o eksponaty lesne takie jak: ciekawe

patyki, korzenie, kawatki znalezionej kory, zotedzie, szyszki, itp.;

3. Dziatania wspomagajace rozwoj aktywnosci twérczej i wrazliwosci

estetycznej dziecka.

# # aktywny udziat w urzgdzaniu sali, w komponowaniu dekoracji
plastycznych przedszkola zwigzanych z porami roku, dekorowanie
placowki wtasnymi pracami plastycznymi (tworzenie atmosfery
ksztattujgcej potrzebe przebywania w estetycznym, funkcjonalnym
otoczeniu);

# # wdrazanie do zachowania schludnego wygladu na co dzien,
ksztattowanie ,smaku i gustu” estetycznego;

# # okres$lanie nastrojow panujgcych w przyrodzie w zaleznos$ci od pogody,
pory dnia, pory roku (wyglad ogdlny pejzazu czy pojedynczych
eksponatéw w stoneczny dzien lub podczas deszczu, burzy badz w
Sniezny poranek);

# # zdobywanie umiejetnosci poznawania otaczajgcego swiata za pomocag
zmystéw: wzroku, dotyku, wechu, smaku;

# # rozwijanie wrazliwosci estetycznej przez bezposredni kontakt z przyroda:

# # aktywny udziat w tworzeniu réznorodnych form teatralnych (ekspresja
stowna, ruchowa, plastyczna, muzyczna);

# # pogtebianie estetycznej wrazliwosci nabytej w kontakcie z przyrodg przez
stuchanie starannie dobranych utworow z literatury (proza, poezja),
nastrojowych utworow muzycznych oraz oglgdanie wartosciowych dziet
sztuki malarskiej. Wypowiedzi dzieci na temat tej tworczosci;



# # zaznajamianie sie z kulturg europejska- wybitne dziefa i ich tworcy;
# # pogtebianie przezy¢ estetycznych poprzez tgczenie muzyki z tworczoscig
plastyczng;
# # ksztaltowanie wyobrazni tworczej przez ukazywanie odczué i nastrojow
za pomocg barwy;
# # wykorzystanie w twoérczosci plastycznej elementow z otoczenia
przyrodniczego:
- sypanie ornamentdéw piaskiem na ziemi;
- rysowanie patykiem na piasku, ziemi;
- uktadanie kompozycji dekoracyjnych, przestrzennych i ptaskich z
uzyciem materiatu: muszelek, suchych lisci i kwiatow, owocow jarzebiny,
pidrek, pestek, zotedzi, kasztandw, szyszek;

- budowanie w piaskownicy z uzyciem materiatu przyrodniczego, jak
muszelki, patyki, kamyki;

- lepienie ze sniegu, malowanie na Sniegui;
# # wykonywanie prac ptaskich na r6znorodnym materiale (papier, mokre

ptétno, gazeta, tektura, papier pakowy, papier scierny, ptyta szklana,
gipsowa, deska, guma arabska, itp.);

## malowanie farbami plakatowymi, klejowymi, akwarelowymi na
réznych formach papieru z zastosowaniem pedzla, waty, patyka, palca;
# # malowanie abstrakcyjne — muzyka farbg malowana;

# # wycinanie i wydzieranie z kolorowego papieru i barwnych pism;

# # wykonywanie prac przestrzennych: gips, glina, masa solna, masa
papierowa, plastelina, modelina;

# # wykonywanie pieczatek z tworzywa przyrodniczego (ziemniaki,
kalafior);

# # wykorzystywanie surowcéw wtornych, odpaddéw do dziatalnosci
plastyczno- konstrukcyjnej;

# # rozwijanie wrazliwosci kolorystycznej przez klasyfikacje barw:
- barwy jasne i ciemne;
# # rozwijanie wrazliwosci muzycznej dzieci przez:

# # stuchanie gloséw wystepujacych w przyrodzie;



# # odtwarzanie ich za pomocg réznych instrumentéw muzycznych —
gotowych i wykonanych przez dzieci — rozpoznawanie tych instrumentéw;
# # stuchanie utworéw bedacych muzyczng ilustracjg zjawisk i odgtosow
przyrody;
# # uczestniczenie w koncertach muzycznych organizowanych na terenie
przedszkola, w Szkole Muzycznej;
# # rozwijanie zainteresowania tworczoscig ludowg (symetria, uktady
liniowe i koliste);

# # poznanie tancow ludowych (w tym takze stroje i charakterystyczne

instrumenty).



